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» Ayoyn KaBapldTNTA TWV OKEUWV UAYELPIKNG KAl TWV TPOPWV. @
» AToQeUYETE TO AAGTL OTO PayNTS TOU. s
» Mnv TtoroBete(te TN OTEPEA TPOPY) OTO UIIUTEPO. ”*@
» MpoTnoTe va To TalleTe e MIKPO KOUTAAAKL.
> JuvodsyTe TO YEUUA e uypd nou Ba oepPipete oe adikd KUTEANO.
» ArogeUyeTe TO TOAL Kat Ta avBpakoUxa avaPukTIKA.
> Kdvte geuxdploto To yeupa Tou ogpBipovtag To o moAuxpwua oepBitola.

1. Fdha Aeutepng Bpegiknis HAikiag (No 2)

To yéAa napauével n Baotkr] Ty OPEMTIKWY CUOTATIKWY YIa TO Hwpd 0ag.
(1 KOQTI} pegovpa avd 30 ml Bpaouévo ard nptv xAtapd vepod).

' 2. Kpépa: PuzdAeupo - Bavihia (Puzékpepa), (oTadiakd yia pia eBdopdada)
(‘Evap&n ané n oupumAnpwon Tou 6ou prva. Qpa 5-6 y.u.)
Eivat n mpwdtn Kp€pa Tou pwpou. Pixvoupe og éva mudrto cgournag xMapd
vepo Bpacpuévo amd nptv. NpoobBétoupe TNV KpEua. AvakateUOUE UE TO
KOUTAAGKL LEXPL VA XUAWDOEL TIG MPWTEG NUEPES TO Ttadl TPWEL KN
nMoodTNTA KPEUQ, OTOTE TO YEUUA ©a CUUMANPWVETAL e YAAQ.
Metd Vv Kpéua npoteivoupe oto nadi edv BEAeL vepo.

Tehiki moodTnra: 200 qr %\%}

3. dpouTokpepa
(Mia efdouada pera mn pulokpeua)

And ppéoka ppouta. MAévoupe KaAd Ta gpouta pe apbovo vepod, Ta
kaBapifoupe kal Ta aAéBoupe oto Uikep. Xopnyouvtal oto delTepo
npwwvé yeupa 10-11 n.u. Mdbete oto nadi va Tpwel ppgoka ppouTta.
Mnv npoaBgtete Laxapn - LEAL yLaTi SeV TIPOCPEPOUV TIMOTA TO BETIKO.

Tpémog xopriynyng: AOKAEIOTIKG UE TO KOUTAAI

1n nuépa: 2 koutahdkia Tou YAukoU (K.T.I".) axAadt kat cupmArpwpa Yaaa.
2n npépa: 2 KoutaliEs G oounag (K.T.Z.) axAddL kat cupmAipwua yaaa.
3n nuépa: 1/2 axAddt kat 2 K.T.I. prjAo kat upnAnipwiua YAaAa.

4n nuépa: 1 axAddt kat 2 K.T.Z. uAo Kat GUPMANPWHA YAAa.

5n nuépa: 1 axAddi, 1/2 urho kat 2 K.T.I". ynavdva kat cupnAnpwpa yaia.
6n nuépa: 1 axAdd, 1 uriio kat 2 K.T.Z. pnavdava kat cupmAnipwpa yaia.
7n nuépa: 1 axAddi, 1 o, 1/2 unavdva kat 2 K.T.IM. U6 MOPTOKAAL.

8n nuépa: 1 axAadiL, 1 urio, 1 pravava kat 2 K.T.Z. xuud mopToKAAL.

9n nuépa: 1 axAady, 1 uriAo, 1 unavdava kat 1 MToPTOKAAL XUMO.

ZuvoAikn TeAIk moodTnra: 200 gr

‘Oha Ta @poulta urnopoulv va SoKIacTouy arnd To nadi.
(Oxt Tov mpwto xpdvo AKTviolo kat Ppdoula).



Παιδιατρικό Ιατρείο Ευθυμίου Παναγιώτη
Ιστοσελίδα
www.efthimioup.eu


4. XopToooumna
(Meonuepiavé yeupa (13:00 - 14:00, 5éka pépes YETA TN PPOUTOKPEUA)

KaBapiote kahd ta Aaxavikd, mAUVeTE Ta pe apbovo vepd, KOYTe Ta
) 0€ MIKPA KOMMATIA Kal agrjoTe va Bpdoouv g PETPLA PUWTLA.
Apou Bpdoouv Ta nepvdre oto pikep kat mpooBetete 1 K.T.X. AAdt kat
Afyo xup6 Aepoviou.
1n nuépa: 1 natdra, 1 kKapdto kat 1 KOAOKUOL.
2n nuépa: + ZEAVo « 3n nuépa: + Kpepuudt « 4n nuépa: + Ntoudra

&7 _'OAa Ta X0pTapikd Unopouv va SoKiuaotolv oTadlakd (pacoAdkia, apakds, mpdao,
UAPOUAL, Adxavo, K.A.Tt.), EKTES yla TOV MPWTO Xpovo: YoyyUAla, ortavakt
Kat narzdpia (nepExouv dpbova drara).

5. Koréoouma - Kpearéooura

Kpéas payvo, kaBapd, xwpls ndxos, mEToes Kat veupa.

5n nuépa: oTa aviTépw XopTapikd npoobgtoupe 50-100 gr

" koTéroulo oTriBos Kal YeTd and 2 nuépes 50-100 gr Looxdpt.
TeAn) moodtnta: 100 gr uoaxdpt 1j KOTOrtouAo kat 100 gr XOPTAPIKG.

| Ttov 80 KNva |

(3

)

Avti yia puzékpepa to andyeupa (5-6 W.J.) xopnyoupe Farine Lactee.
Kpéua pe orrdheupo kat yaAa. Eival pia mnpng tpoer, wiaitepa
EUKOAOXWVEUTN Kal e utépoxn yeuon. Enions, propouv va xopnynBouv:
N> MMOKOTOKPEUA - ZUMAPIKA (Q0TPAKL, KPIBAPL) KAl (PAKES.
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Ytov 90 HNva

Xopnyouue 10 auyod
MExpL ToV MPWTo XpSévo Uévo ToV KPOKO, TO acTipddt JETA TOV XPOvo.
Apxikd otadlakr xopriynon. @a tpwel 1 auyo (Bpacuévo 5-6 Aertd)
KABe 2n nuépa, Afyo mpty, pazi 1y HETA TNV PPEOUTOKPEUA.

Stoy 100 HNVa

Wapdoouta

Sy@® Eva petpiou pey€bous Yapt araxo (ABpivt, prapurouvy,
MITakalldpo, K.T.A.) kat ddpopa Aaxavika omnws oTrn XopTooourna.
ZeKIVATE apXIKA Pe TO ZwUob Kal TPooBETeTE 0TAdIOKA TO WAPL

| froy 1208V

EAeU6epn diatpon
MARpec yeupa. Aivoupe 6ha ta payntd. MNpogoxr| 0To aAdTlL Kal oTa YAUKA!

-y Xopnyouvrtat 6Aa ta TPOPIUA OTAdIaKd, KUPIWS yia TNV Mapatripnon TUxXwy
npoUQXn' aMepyiav avTidpdoewy. Enkowwvia pe To ylatpd eav ot xoprynon
" KArolou KawvoUuplou payntou naparnendouv: guetol - didppoles, eEAvonua,
alpa ota kémpava, KOakKd AAyos, avanveuoTIKr SUOXEPELQ.
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